
 

 

Vorschlag 

 
 
 
 
 

Tätigkeitsbericht 2023 

 
 

Gartentherapie-Dialog Osteuropa 
 
Seit 2023 darf ich für „Gärten helfen Leben“ (GHL) den Gartentherapie-Dialog Osteuropa, vorwiegend 
mit der Ukraine, koordinieren. Meine Tätigkeit konzentrierte sich darauf, eine psychiatrische Klinik in 
Kiew, die sich für Gartentherapie interessiert und diese anwenden möchte, dabei zu begleiten und bei 
der Umsetzung konkreter Programme zu unterstützen. Dies erfolgte durch die Vernetzung der für die 
Gartentherapie verantwortlichen Mitarbeiterin mit Mentorinnen und Mentoren von GHL und durch die 
Zuverfügungstellung von Arbeitsmaterialien. Die Patienten sind vorwiegend traumatisierte Soldaten und 
deren Familien. 

 

Fotos von A. Djulgerova 

 
Eine zweite Einrichtung in der Ukraine, mit der der fachliche Austausch intensiviert wurde, ist die 
Staatliche Pädagogische Universität Melitopol (MDPU). An der MDPU gibt es seit September 2023 
erstmals einen Universitätslehrgang „Gartentherapie und Landschaftsgestaltung“, der von Natalya 
Turovtseva entwickelt wurde und geleitet wird. Hier bestand die Zusammenarbeit im Vernetzen mit 
anderen gartentherapeutischen Organisationen wie Trellis Scotland, in der Zuverfügungstellung von 
Fachliteratur und dem aktiven Mitwirken an Online-Konferenzen, die von der MDPU veranstaltet 
wurden. Es war mir eine große Ehre, folgende Vorträge halten zu dürfen. 
 

• Vortrag per Zoom „Gartentherapie mit Geflüchteten und Migrantinnen/Migranten“ beim Round 
Table am 28. 4. 2023 (auf Englisch) 

• Vortrag per Zoom „Gartentherapie und Kriegstrauma“ am 27. 11. 2023 (auf Russisch)i 
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Vortragstätigkeit 
 
Auch bei meinen Vorträgen, die ich außerhalb meiner Tätigkeit bei GHL hielt, stand das Thema 
Psychotrauma im Mittelpunkt.  
 
Trellis Seminar Series 

• Vortrag per Zoom „Enthusiastic and sober. Therapeutic Horticulture and Nature Coaching with 
Traumatized Adults” bei der Online-Konferenz am 7./8. 3. 2023 (auf Englisch)ii 

 
Pädagogische Hochschule Stefan Zweig Salzburg 

• Gastvortrag zum Thema „Kindheit und psychische Gesundheit“ in der LV „Interkulturalität und 
Gesundheit“ am 20. 3. 2023 (auf Englisch) 

 

 
 
Salzburg College 

• Gastvortrag „War and escape, a man-made disaster“ am 14. 2. 2023 (auf Englisch) 

• Gastvortrag „War and escape, a man-made disaster“ am 30. 5. 2023 (auf Englisch) 
 

 
 
 



Bei den Internationalen Gartentherapietage Grünberg 2023 stellte ich mein gartentherapeutisches 
Abschlussprojekt vor, das ich für meinen Arbeitgeber in Salzburg entwickelt hatte und mit dem ich 
bereits zwei Jahre lang gartentherapeutische Erfahrung sammeln durfte: 

• Vortrag „Gesundheitsförderung im Hotel“ am 14. 5. 2023 
 

  
 
 

Tagungsteilnahme 
 
Hochschule für Agrar- und Umweltpädagogik 

• Gartentherapietagung am 5. 5. 2023 

• Tagung der Wissenschaftsinitiative „Schule am Bauernhof“ zum Thema „Politische Bildung am 
Lernort Bauernhof“ von 11. – 13. 7. 2023 

 
Universität Innsbruck, MCI 

• Welt Bio-Ethik-Tag 2023 am 12. 10. 2023 
 
 

Sonstiges 
 
Des Weiteren sei noch erwähnt, dass ich ein gartentherapeutisches Grobkonzept für eine Salzburger 
Institution entwickelt habe und derzeit noch Gespräche stattfinden, ob dieses umgesetzt werden soll. 
Darüber hinaus habe ich mich sehr gefreut, dass sich Katharina Meissnitzer entschlossen hat, ihre 
Diplomarbeit in Kulturanthropologie über Gartentherapie zu schreiben und ich sie als Mentorin bei der 
Entwicklung der Interviewfragen, bei der Literatursichtung und bei der Herstellung von Kontakten zu 
Fachleuten unterstützen durfte. 

 
i Link zur Aufzeichnung des Vortrags:  

https://us02web.zoom.us/rec/component-
page?action=viewdetailpage&sharelevel=meeting&useWhichPasswd=meeting&clusterId=us02&componentName=need-
password&meetingId=tHp-yQPC0OTV3ul9GK8kkMOn1575Dl8KzNkJf0TZYvOQzT4xk95o8aAiTj0P-Hrv.MfskEfx-
uh5jk3RY&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F609hS4ym-
eDANotK7eTqL2Epx3E4YR04_ETtVSsysPGJ_TBMaIlANG1vhdcHFvU7.r7OcAUDCB4RNhToX 
Code: OJ%hT3rJ 
ii Austria: Enthusiastic and sober - Therapeutic Horticulture & Nature Coaching with Traumatized Adults | Trellis (trellisscotland.org.uk) 
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https://www.trellisscotland.org.uk/content/ss23-enthusiastic-and-sober-therapeutic-horticulture-and-nature-coaching-traumatized-adults

