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Gabriels Garten: Erfahrungen eines Natur Coaches in der Arbeit mit Asylwerbenden

0. Einleitung

Jedes Praxisprojekt braucht Phasen, in denen man sich mit den gesammelten Erfahrungen
tiefgehend auseinandersetzt, sie analysiert und an die Theorie ,,riickbindet. Die Vorbereitung
auf die Teilnahme an der 3. Internationalen Konferenz ,,Landscape and Human Health* vom
17. bis zum 19. Mai 2017 an der Diplomatischen Akademie in Wien war fiir mich der Beginn
dieser grundlegenden Reflexionsphase. Im Zuge des Verfassens eines Abstracts, der im
Vorhinein eingereicht werden musste, war es notwendig, Worte fiir Phiinomene zu finden, die
noch Eindriicke waren und in mir schlummerten. Es galt sie zu heben und sie in einen
theoretischen Kontext einzubetten, um damit die Diskussion mit WissenschaftlerInnen aus
anderen Disziplinen zu ermdglichen.

Da nicht alle Coachees und Engagierten rund um ,,Gabriels Garten® bei der Konferenz
»Landscape and Human Health* anwesend sein konnten und damit nicht Zugang zum Inhalt
meiner Prisentation haben, fasst dieser Text in deutscher Sprache den englischsprachigen
Inhalt der Prisentation zusammen, geht zum Teil aber noch mehr in die Tiefe. Ich hoffe,
damit einen Beitrag zum Wissenschaftstransfer zu leisten.

Ich schreibe diesen Text auch in der Hoffnung, Kolleglnnen aus verschiedenen
wissenschaftlichen Disziplinen, die sich mit der Wirkung von Landschaft und Natur auf die
menschliche  Gesundheit  beschiftigen, inspirierende  Gedanken fiir  zukiinftige
Forschungsarbeiten zu vermitteln. Als Politikwissenschaftlerin und Slawistin, die sich in den
Jahren vor der Tatigkeit als Natur Coach mit Armutsforschung und Armutsbekdmpfung
beschiftigt hat, habe ich meine eigene Perspektive entwickelt, die fiir die wissenschaftliche
Auseinandersetzung mit ,,Landschaft und menschlicher Gesundheit und Wohlbefinden*
fruchtbringend sein kann.

Abschnitt 1 erkldrt zunidchst, was das Projekt ,,Gabriels Garten* ist. Im darauffolgenden
Abschnitt 2 werden die wissenschaftlichen Grundlagen dargestellt, die zur Griindung von
,Gabriels Garten* fithrten. Im nichsten Abschnitt wird auf die gesundheitlichen Probleme
von Asylwerbenden genauer eingegangen. Der 4. Abschnitt stellt die politikwissenschaftliche
Perspektive der Autorin auf die gesundheitlichen Probleme der Asylwerbenden dar. Abschnitt
5 erlautert, was Natur Coaching ist und warum dieser Ansatz fiir die praktische Arbeit mit
Asylwerbenden gewihlt wurde. Abschnitt 6 ist den praktischen Erkenntnissen und Resultaten
des Natur Coachings mit Asylwerbenden gewidmet. Abschnitt 7 gibt ein kurzes Resiimee und
zieht daraus Schlussfolgerungen fiir weitere Schritte.

1. Was ist ,,Gabriels Garten“?

Das Anliegen des Projekts ,,Gabriels Garten* ist es, Wege zu suchen, zu finden und zu gehen,
um die Resilienz von Menschen in Armutssituationen zu stidrken. Da ich aus vorhergehenden
Projekten' bereits Kontakt zu Asylwerbenden hatte und ich mit ihnen gemeinsam weiter
arbeiten wollte, ist auch die Arbeit mit ,,Gabriels Garten* in erster Linie dieser Zielgruppe

' Lobner, Nadja (2012), Kultur und Armutsbekdmpfung. Von der sozialen Ausgrenzung zum interkulturellen
Dritten Raum. Projektbericht, Salzburg. (http://www.uni-salzburg.at/pls/portal/docs/1/1777176.PDF)



http://www.uni-salzburg.at/pls/portal/docs/1/1777176.PDF

gewidmet.” Die ersten Recherchen in Fliichtlingsheimen im Jahr 2011 waren fiir mich
erschiitternd gewesen. Die Lebensbedingungen der Asylwerbenden waren das Gegenteil
dessen, was in der Fachliteratur empfohlen wird, um Menschen bei der Bewiltigung einer
posttraumatischen Belastungsstorung zu unterstiitzen.

Die Idee fiir die Benennung des Projekts als ,,Gabriels Garten* entstand bereits im Herbst
2013, als ich auf der Riickreise von der Tagung ,,Green Care und Gartentherapie® an der
Hochschule fiir Agrar- und Umweltpddagogik war. Die Exkursionen im Rahmen dieser
Tagung fithrten unter anderem auch in den Naturgarten des interkulturellen Wohnheims der
Jungarbeiterbewegung in Greifenstein. Dieser Naturgarten entsprach zum damaligen
Zeitpunkt meinem inneren Bild von einem Naturraum, in dem ein Prozess von ,,Recovery*
mit Opfern von Gewalt, Krieg und Terror in Gang gesetzt werden kann.

Mein Sohn Gabriel wurde deshalb zum Namenspatron fiir dieses Projekt. Seit seiner frithen
Kindheit begeistert er sich fiir Astronomie. Er verfolgt diesen Weg zielstrebig. Seine Liebe
zum Universum , sein Leiden unter dem unachtsamen Umgang mit Lebewesen sowie seine
sensiblen, korperlichen Reaktionen auf Liarm waren fiir mich ausschlaggebend, selbst einen
Entwicklungsweg zu wihlen, der auf die Bediirfnisse meines Kindes mehr Riicksicht nimmt.
Auch das Zusammenleben mit meinem Lebensgefdhrten hat mich inspiriert, die Ideen fiir
,»Gabriels Garten* zu realisieren. Sein liebevoller Umgang mit Pflanzen ist mir schon bei
unserer ersten Begegnung aufgefallen. Bei spiteren gemeinsamen Aktivititen wurde auch
sein liebevoller Umgang mit Tieren und anderen Menschen sichtbar. Als liebender Mensch
erlebe ich sein Leiden an den Symptomen einer posttraumatischen Belastungsstérung.
»QGabriels Garten wurde von mir mit der Unterstiitzung meines Sohnes, meines
Lebensgefdhrten und meines Vaters im Jahr 2014 als Erwachsenenbildungsunternehmen
initiiert, als ich den Lehrgang ,NaturCoach® am Léndlichen Fortbildungsinstitut (LFI)
Salzburg besuchte. Um den Lehrgang positiv abschlieBen zu konnen, erhielten wir
Teilnehmerlnnen die Aufgabe, unter dem Motto ,Natur zeigt Wege* ein Praxisprojekt
umzusetzen. Zusitzlich zur positiven Beurteilung dieses Praxisprojekts war auch das Ablegen
einer theoretischen Priifung in schriftlicher Form Teil des Lehrgangsabschlusses. Die
Motivation, eine ,,griine” Moglichkeit zur Unterstiitzung von Menschen in Krisensituationen
zu suchen, die auch durch Erkenntnisse der Armutsforschung begriindbar sind, gab es jedoch
schon vor 2014.

2. Wissenschaftliche Grundlagen fiir die Titigkeit von Gabriels Garten

Die wissenschaftlichen Grundlagen fiir ,,Gabriels Garten* kommen aus der Armutsforschung,
darunter im Speziellen aus meinen Projekten in der partizipativen Armutsforschung.’ Eines

* Es gab in der bisherigen Titigkeit auch Coachees, die keine Asylwerbenden waren, sondern dsterreichische
StaatsbiirgerInnen und Migrantlnnen. Die Erfahrungen mit Natur Coaching mit ihnen ist jedoch nicht
Gegenstand dieses Textes.

3 Ich hatte meine Dissertation im Rahmen eines interdisziplindren Forschungsprojekts mit dem Titel
,Partizipative Armutsforschung mit Jugendlichen* geschrieben, das von 2005 bis 2008 durch ein DOC-team-
Stipendium der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften finanziert wurde. Es folgte darauf ein kleineres
Forschungsprojekt, bei dem ich mich mit den politischen Strategien von NGOs zur Bekdmpfung von
Jugendverwahrlosung auseinandersetzte. Dieses Projekt wurde von der Osterreichischen
Forschungsgemeinschaft gefordert. Lobner, Nadja (2008), Wirklich arm sind die anderen. Partizipative
Armutsforschung mit Jugendlichen. Eine interdisziplindre, empirische Studie auf politikwissenschaftlicher Basis.
Dissertation, Salzburg; Lobner, Nadja / Zubarev, Maxim / Zyryanov, Vyacheslav (2008), Politische Strategien
wohltdtiger Nichtregierungsorganisationen bei der Institutionalisierung neuer Strukturen zur Minderung von
Kinder- und Jugendverwahrlosung in der Ukraine. In: ukraine-analysen, Nr. 48, 25.11.2008.



der Ergebnisse dieser Forschungsprojekte war es, dass eine ,,emotionale Dimension von
Armut* existiert, die bis dahin vom Mainstream der Armutsforschung und der
Armutsbekdmpfung ignoriert worden war. Zu dieser ,,emotionalen Dimension von Armut®
gehoren eine geringe Lebenszufriedenheit, Gefiihle der Hilflosigkeit und Einsamkeit, geringes
Selbstvertrauen, Instabilitdt der sozialen Beziehungen, Probleme bei der Kommunikation zu
Bezugspersonen und Gewalt.* Die Forschungsergebnisse wurden unter anderem in Form eines
Buches mit dem Titel ,,Wirklich arm sind die anderen* verdffentlicht. Mir reichte eine bloRe
Veroffentlichung der Forschungsergebnisse als Buch jedoch nicht. Ich wollte diese
Erkenntnisse in der Praxis umgesetzt sehen.

»Letztendlich hangt die Gestaltung von MaBBnahmen zur Armutsminderung (...) von den im
offentlichen Diskurs dominanten Armutsdefinitionen ab. Eine Integration der affektiven
Dimension von Armut in den 6ffentlichen Diskurs macht eine Neugestaltung staatlicher und
nichtstaatlicher Armutsminderungspolitik notwendig, fordert aber auch priaventive MaBnahmen
in Sozial-, Familien- und Bildungspolitik. In den Mittelpunkt tritt dadurch die Notwendigkeit
einer Schaffung struktureller Bedingungen, um stabile, tragfihige und verantwortungsstarke
Bezichungen erlebbar machen zu kénnen.*

Ich wollte also noch tiefer dieser ,,emotionalen Dimension‘ von Armut auf den Grund gehen,
von der bereits in der Dissertation die Rede gewesen war. Wegweisend waren dabei zwei
Fachartikel, die im Sammelband ,,Armut und Wissen*’ publiziert worden waren. Eva Jonas
und Sandra Sittenthaler berichten in ihrem Beitrag {iber den Schmerz der sozialen
Ausgrenzung und zitieren darin Studien, die zeigen, dass soziale Ausgrenzung zu einem
Gefiihl des Kontrollverlusts und dadurch zu Emotionen wie Zorn, Aggressionen und Wut
fiihren. Soziale Ausgrenzung hat demnach auch erhebliche Langzeitfolgen wie Depressionen,
damit verbundene Selbstwertprobleme, Hilflosigkeit, die im schlimmsten Fall in
Selbstmordgedanken enden konnen.®

Michaela Strasser gelingt es in ihrem Text iiber Empathie und Armutswissen die Briicke zu
den Neurowissenschaften zu schlagen und die Relevanz der Spiegelneuronen ins Treffen zu
fiihren. Die Fidhigkeit zur Empathie kann unter den Bedingungen von Angst, Stress und
traumatischen Erfahrungen von Gewalt wieder schwinden. Es kann aber auch zu einer
direkten Verweigerung der Empathie kommen, wen bei fehlender Reziprozitit eine
Empathieblockade eintritt. Soziale Isolation und soziale Ausgrenzung sieht Strasser als
Verweigerung von Empathie und als Kennzeichen einer sich entsolidarisierenden
Gesellschaft.”

Das im selben Jahr erschienene Grundlagenbuch ,,Armutsbekdmpfung* von Clemens Sedmak
beschiftigt sich eingehend mit der ,,menschlichen Interioritdt” und pléddiert dafiir, Armut ,,von

* Lobner, Nadja (2008), Wirklich arm sind die anderen. Partizipative Armutsforschung mit Jugendlichen. Eine
interdisziplindre, empirische Studie auf politikwissenschaftlicher Basis. Dissertation, Salzburg, S. 204 f.

5 Lobner, Nadja / Holztrattner, Magdalena / Zenz, Karoline (2011), Buchkapitel ,,Einleitung®, ,,Theoretische
Grundlagen® und ,.Interdisziplindre Analyse® . Holztrattner, Magdalena M. (2011). Wirklich arm sind die
Anderen. Partizipative Armutsforschung mit Jugendlichen. Theologische Aspekte einer interdisziplindren
empirischen Studie. Mit einem Vorwort von Jon Sobrino. Unter Mitarbeit von Nadja M. Lobner und Karoline
Zenz. Innsbruck-Wien: Tyrolia Verlag.

® Lobner, Nadja (2008), Wirklich arm sind die anderen. Partizipative Armutsforschung mit Jugendlichen. Eine
interdisziplindre, empirische Studie auf politikwissenschaftlicher Basis. Dissertation, Salzburg, S. 294.

” Gaisbauer, Helmut P. et al. (Hg.) (2013), Armut und Wissen. Reproduktion und Linderung von Armut in Schule
und Wissenschaft. Wiesbaden: VS Springer.

¥ Sittenthaler, Sandra/Jonas, Eva (2013), Der Schmerz der sozialen Ausgrenzung. In: Gaisbauer et al. (Hg.),
Armut und Wissen. Reproduktion und Linderung von Armut in Schule und Wissenschaft. Wiesbaden: VS
Springer, 271 — 287.

? Strasser, Michaela (2013), Empathie als Trdger von Armutswissen. In: Gaisbauer et al. (Hg.), Armut und
Wissen. Reproduktion und Linderung von Armut in Schule und Wissenschaft. Wiesbaden: VS Springer, 289 —
322.



innen her* zu denken und Armutsbekdmpfung dementsprechend an dieser Innerlichkeit
auszurichten. Unter der ,Innenseite der Armut“ versteht Sedmak die epistemische und
moralische Situation der Betroffenen, die auf deren Identitit und Integritiit einen
tiefgreifenden FEinfluss hat. Armutsbekdmpfung miisse daher auf der Grundlage einer
irritationsoffenen und personenbezogenen Haltung beruhen, welche zu Selbsttransformation
fiihrt. Basis fiir diese Motivation ist die Anerkennung der eigenen Verwundbarkeit mit den
vier Dimensionen Verletzbarkeit, Fragilitit der Existenz, Kontingenz der Welt und
Fehlbarkeit."’

Ab dem Jahr 2014 begann ich daher, mich in die Fachliteratur iiber posttraumatische
Belastungsstorung (post-traumatic stress syndrome, PTSS)'! einzulesen, die nicht nur fiir die
Titigkeit von ,,Gabriels Garten® im Bereich des Natur Coachings mit Asylwerbenden,
sondern auch fiir die Armutsforschung von grofter Relevanz ist, weil sie eben dieser
Innerlichkeit von Armut gerecht wird. Besonders hilfreich war mir beim Verstehen der
Fachliteratur der Verein ESRA, der im Herbst 2014 anlisslich seines 20-jdhrigen Bestehens
ein Symposium iiber ,,Psychotrauma“ veranstaltete.

Wegweisend fiir die Entscheidung, die Erkenntnisse der Armutsforschung in einem ,,griinen*
Praxisprojekt umzusetzen, war auch die Fachliteratur iiber griine Infrastruktur und Orte
(,,Green Spaces®) und deren nachweisbare stressreduzierende, selbstbewusstseinssteigernde,
kreativitdtssteigernde und gesundheitsfordernde Wirkung. ,,Green Spaces® beruhigen,
ermoglichen Erholung, dsthetisches Vergniigen und spirituelle und kulturelle Erfiillung. 12

3. Die Gesundheitsprobleme von Asylwerbenden

Auf der Grundlage dieser Forschungen und in Verbindung mit den Erfahrungen, die ich seit
2014 als Natur Coach in der Arbeit mit Asylwerbenden gesammelt habe, sehe ich die
Gesundheitsprobleme von Asylwerbenden, die mich 2011 so erschiittert haben, zum heutigen
Zeitpunkt folgendermalen:

Der GroBteil der Asylwerbenden, die ich bisher kennen gelernt habe, leidet an den
Symptomen des posttraumatischen Stress-Syndroms (PTSS) wie Depressionen, Angst,
Flashbacks, Albtraume, andauerndes Gefiihl von Betdubtsein und emotionaler Stumpfheit,
Gleichgiiltigkeit gegeniiber anderen Menschen, Teilnahmslosigkeit der Umgebung gegeniiber,
Freudlosigkeit, Vermeidungsverhalten, Zustinde vegetativer Ubererregtheit, iibermiRige
Schreckhaftigkeit, Schlafstorungen, Suizidgedanken."® Es konnen auch Symptome der akuten
Belastungsreaktion14 und der Anpassungsstbrung15 auftreten. Hinzu kommen Symptome, die

' Sedmak, Clemens (2013), Armutsbekiimpfung. Eine Grundlegung. Wien-Koln-Weimar: Bohlau Verlag.
"'Herman, Judith Lewis (2010), Die Narben der Gewalt. Traumatische Erfahrungen verstehen und iiberwinden.
Paderborn: Junfermann Verlag; Van der Kolk, Bessel (2014), Verkorperter Schrecken. Traumaspuren in Gehirn,
Geist und Korper und wie man sie heilen kann. Lichtenau: G. P. Probst GmbH.

12 Arnberger, Arne/Eder, Renate (2015), Are urban visitors’ general preferences for green-spaces similar to
their preferences when seeking stress relief? In: Urban Forestry & Urban Greening 14 (2015), 872 — 882; Pirgie,
Laura et al. (2016), Recreation in the national park — Visiting restorative places in the National Park Thayatal,
Austria fosters connectedness and mindfulness. In: Umweltpsychologie, 20. Jg., Heft 2, 2016, 59 — 74.
ICD-10 BMG 2014 F43.1.

'* ICD-10 BMG 2014 F43.0 beschreibt die Symptomatik der akuten Belastungsreaktion als gemischtes und
wechselndes ,,Bild“, beginnend mit einer Art ,,Betdubung®, Bewusstseinseinengung, eingeschréinkte
Aufmerksamkeit, Unfdhigkeit zur Reizverarbeitung, Desorientiertheit. Es folgt ein Zuriickziehen aus der
Umweltsituation, Unruhezustand und Uberaktivitit. Meist treten vegetative Zeichen panischer Angst auf.
Teilweise oder vollstindige Amnesie dieser Episode kann vorkommen. Die Symptome erscheinen einige



von der Psychoneuroimmunologie16 beschrieben werden. Asylwerbende bzw. Menschen mit
Flucht- und Gewalterfahrungen empfinden hiufig Distress, was das Immunsystem
nachweislich beeintriachtigen kann. Dieser Distress kann, muss aber nicht nur aus der
posttraumatischen Belastungsstérung (PTSS) resultieren. Er kann auch durch die immer noch
bestehende soziale Ausgrenzung dieser Menschen ausgelost werden, die als physischer
Schmerz empfunden wird. Zusitzlich erleben Asylwerbende hiufig Situationen, in denen sie
gedemiitigt werden. Aufgrund meiner Erfahrungen wird Demiitigung meistens dann erlebt,
wenn Asylwerbende in Kontakt mit Beamtlnnen kommen. Es ist mir auch bekannt, dass
Asylwerbende Demiitigung in Arbeitsverhéltnissen erleben — unabhéngig davon, ob es sich
dabei um dokumentierte oder um nicht-dokumentierte Arbeit handelt. In den Biografien vieler
Asylwerbender gibt es auch Phasen der Kinderarbeit. Die Sorge um die Familienmitglieder,
die sich immer noch in Kriegs- und Krisenregionen befinden, verstirken die oben genannten
Gesundheitsprobleme und den Distress, dhnlich einem Teufelskreis.

Jene Asylwerbenden, die auch Coachees von Gabriels Garten waren und sind, haben mit mir
tiber folgende Symptome gesprochen: Miidigkeit, Albtrdume, Schlaflosigkeit, Depressionen,
Riickenschmerzen, Atemnot, Asthma, Kopfschmerzen, Sucht, Beklemmungsgefiihle in
geschlossenen Rdumen bei geselligen Zusammenkiinften, Konzentrationsschwierigkeiten,
Vergesslichkeit, —aggressive Impulse in Situationen der Uberforderung und
Fehlkommunikation, Herzrasen, Verspannungen, hiufige grippale Infekte und Verkiihlungen,
sozialer Riickzug, Suizidgedanken.

Fiir meine Recherchen fiir einen Beitrag im Salzburger Menschenrechtsbericht 2015'7 fiihrte
ich einige Interviews mit Coachees durch und lieB mir von deren Erfahrungen mit
Psychotherapeutlnnen, Psychologlnnen und PsychiaterInnen in der Christian-Doppler-Klinik
erzidhlen. Die Recherchen haben gezeigt, dass die psychotherapeutische, psychologische und
psychiatrische Begleitung von Asylwerbenden zum damaligen Zeitpunkt unzureichend war.
Asylwerbende wurden grundsitzlich aufgrund ihres Aufenthaltsstatus im Gesundheitssystem
diskriminiert und hatten nicht denselben Zugang zum Gesundheitssystem und Leistungen wie
Osterreichische StaatsbiirgerInnen. Die InterviewpartnerInnen wussten trotz Behandlung nicht
tiber PTSS Bescheid und wussten auch nicht, wie sie mit den Symptomen umgehen sollten,
die in manchen Situationen plotzlich akut spiirbar wurden. Sie wussten nicht, was Trigger
waren. Die Diagnosen waren ihnen nicht iibersetzt oder gedolmetscht worden. In den meisten
Féllen waren ihnen Tabletten verschrieben worden, die sie jedoch nicht regelmiBig
einnahmen. Es ist zu bezweifeln, dass es den Patientlnnen mit fehlenden oder nur basalen
Deutschkenntnissen moglich war, die Beipackzettel zu lesen und zu verstehen.

Minuten nach dem belastenden Ereignis, gehen aber innerhalb von Stunden oder wenigen Tagen zuriick. Sollten
sie anhalten, sollte eine Anderung der Diagnose in Erwigung gezogen werden.

> ICD-10 BMG 2014 F43.2 beschreibt die Symptomatik der Anpassungsstérung als Zustinde subjektiver
Bedringnis und emotionaler Beeintridchtigung, die soziale Funktionen und Leistungen behindern und wihrend
des Anpassungsprozesses nach einer entscheidenden Lebensverdnderung oder nach belastenden
Lebensereignissen auftreten. Die Belastung kann das soziale Netz des Betroffenen beschiadigt haben oder das
weitere Umfeld sozialer Unterstiitzung oder soziale Werte (wie bei Emigration oder nach Flucht). Sie kann auch
in einem groBeren Entwicklungsschritt oder einer Krise bestehen. Die individuelle Vulnerabiltitét spielt beim
Auftreten der Anpassungsstorung eine Rolle, doch wire das Krankheitsbild ohne die Belastung nicht entstanden.
Die Anzeichen umfassen depressive Stimmung, Angst und Sorge. Es kann ein Gefiihl bestehen, mit den
alltdglichen Gegebenheiten nicht zurechtzukommen, diese nicht vorausplanen oder fortsetzen zu konnen. Ein
Kulturschock gehort zu den Anpassungsstdrungen.

16 Schubert, Christian (2015), Der verletzliche Mensch biopsychosozial. Erkenntnisse aus der
Psychoneuroimmunologie. In: Dorst, Brigitte/Neuen, Christiane/Teichert, Wolfgang (Hg.), Der verletzliche
Mensch. Zwischen Freiheit, Mitgefiihl und Verantwortung. Ostfildern: Patmos Verlag, 63 — 101.

' Lobner, Nadja (2015). Am Beispiel: Traumatisierte Fliichtlinge. In: Salzburger Menschenrechtsbericht 2015,
50 -51.



4. Eine politikwissenschaftliche Perspektive auf die Gesundheitsprobleme von
Asylwerbenden

Die Gesundheitsprobleme von Asylwerbenden betrachte ich nicht aus der Perspektive einer
Medizinerin, sondern aus der einer Politikwissenschaftlerin. Gerade den Blick einer
Armutsforscherin halte ich hier fiir hilfreich und zielfiihrend.

Da die Armutsforschung ein interdisziplindrer Forschungsbereich ist, gibt es nicht ,,die eine
richtige Perspektive® auf das Phianomen Armut und soziale Ausgrenzung. Ich ziehe es als
Politikwissenschaftlerin vor, drei verschiedene Ebenen zu unterscheiden, in denen Ursachen
fiir Armut zu finden sind. Diese Ursachen sind verflochten und bedingen sich gegenseitig. Fiir
die Politikwissenschaft ist eine Unterscheidung von Armutsursachen auf der Mikro-, der
Meso- und der Makroebene  hilfreich. Das  bedeutet aber auch, dass
Armutsbekdmpfungsstrategien auf diesen drei verschiedenen Ebenen ansetzen und
zusammenwirken sollten.

Die Ursachen fiir Armut konnen auf der Mikroebene, auf der Ebene des Individuums, zu
finden sein. Eine Krankheit ist eine solche Ursache. Eine gewisse fehlende Einsicht, an der
eigenen Kommunikationsfihigkeit zu arbeiten, wire auch eine solche Ursache. Jemandem
nicht zu verzeihen und stidndig einen zwischenmenschlichen Konflikt am Brodeln zu halten,
mit jemandem das Gesprich zu verweigern oder grundsitzlich anderen Menschen bose
Absichten zu unterstellen, kann ebenso eine Armutsursache auf individueller Ebene sein. Eine
besonders unangenehme Armutsursache auf der Mikroebene sind Tratsch, gewaltvolle
Sprache oder physische Gewalt in zwischenmenschlichen Beziehungen.

Wenn ich von Armutsursachen auf der Mesoebene spreche und schreibe, meine ich dabei die
Ebene der Organisation in Unternehmen, Institutionen, Vereinen etc. Menschen von der
Mitwirkung an Entscheidungsfindungen abzuhalten, ist ein Beispiel dafiir. Das bedeutet, dass
fehlende Partizipationsmoglichkeiten durchaus eine Armutsursache auf der Mesoebene sein
konnen. Eine Armutsursache kann auch sein, in Organisationen Personen in
Fithrungspositionen zu bringen, die nicht leiten konnen oder Arbeitsabliufe in Institutionen so
zu gestalten, dass die Zeit fiir die zu erledigende Arbeit nicht ausreicht und MitarbeiterInnen
standig unter Distress leiden.

Eine besonders grofle Versuchung ist es, die Ursachen fiir alle Armutsprobleme ausschlieBlich
im System zu sehen und politische Verinderungen zu fordern. Diese Sichtweise ignoriert die
Handlungspotentiale, die auf Mikro- und Mesoebene vorhanden sind und dadurch nicht
wahrgenommen werden konnen. Die globalen politischen und 6konomischen Bedingungen
werden als Makroebene bezeichnet und auch hier lassen sich Armutsursachen finden. Die
Politikwissenschaft verwendet dafiir den Begriff ,,bad governance®“, also ,schlechtes
Regieren®. Eine Entscheidung fiir einen Eintritt in einen Krieg ist ein Beispiel fiir ,,bad
governance®, da durch Krieg besonders viele Menschen in Armut gestiirzt werden. Ein
anderes Beispiel ist die Aufrechterhaltung von Bedingungen, die Demiitigungen von
Individuen durch Institutionen (zum Beispiel bei Amtshandlungen) begiinstigen. Auch die
Verletzung von Menschenrechten durch politische Regime gehort dazu; Oder eine Politik, die
gesellschaftliche Probleme einseitig sieht, nicht in ihrem vollen Umfang versteht und deshalb
Entscheidungen trifft, die gesellschaftliche Probleme nicht 16st.

Als Mensch, der unter Armut leidet, aber auch als empathischer Mensch, der mit von Armut
Betroffenen arbeitet und mitleidet, wiinscht man sich oftmals Verdnderungen auf der



Makroebene, die das eigene Leiden zu lindern vermogen. Das Gefiihl, von ,,denen da oben*
nicht wahrgenommen zu werden und die daraus entstehende Wut blockieren jedoch die
realistische Sichtweise auf das Phidnomen der Armut. Zugegebenerweise brauchen auch in
einer Demokratie Veridnderungen auf der Makro-Ebene eine bestimmte Zeit — und zwar so
lange, dass die Armutssituationen schon korperlich nicht mehr zu iiberleben sind, weil jemand
Hunger hat oder unter Schmerzen leidet. Es ist daher wichtig, auf der Mikroebene
handlungsfihig zu sein und auf der Makroebene Verdnderungen herbeizufiihren, die Armut
und soziale Ausgrenzung mindern und lindern kénnen.

Aus diesem Grund habe ich mich entschieden, trotz meiner politikwissenschaftlichen
Spezialisierung zundchst auf der Mikroebene mit Asylwerbenden titig zu werden und
realisierbare Wege zu suchen, die eine praktische Antwort auf zweierlei Fragen geben
konnen:

- Was macht Menschen resilient?
- Was hilft Menschen, sich nach , man-made catastrophies®, (nach ,,von Menschen
verursachten Katastrophen*) zu erholen?

Wissenschaftliche Antworten auf diese Fragen finden sich in der Forschungsliteratur iiber
Resilienz, Psychotraumatologie, Neurologie und Psychoneuroimmunologie. Christian
Schubert, der zu Psychoneuroimmunologie publiziert, empfiehlt Psychotherapie und
Entspannungsiibungen, um die Héufigkeit von Entziindungskrankheiten zu reduzieren und
damit Menschen zu helfen, die aufgrund von Distress hiufig erkranken.'® Viktor Frankl
spricht in einem Interview davon, dass nach extremen Gewalterfahrungen - wie seinem
Aufenthalt in einem Konzentrationslager - der Sinn einerseits in einem Werk, einer Tatigkeit
gefunden werden kann, andererseits aber auch erlebend in der Schonheit der Natur oder als
liebender Mensch, der die Personlichkeit und Seele eines anderen Menschen in seiner vollen
Tiefe erlebt.

Als Slawistin, die sich auch mit Ostlichen und orientalischen Zugéngen zur ,,Heilung*
psychischer Probleme auseinandersetzt, mochte ich an dieser Stelle anmerken, dass es aus
kulturellen Griinden fiir Asylwerbende schwierig sein kann, einen Zugang zu Psychotherapie-
Angeboten in Osterreich zu finden. Ich erinnere mich an einen Text mit dem Titel ,,Der Prinz,
der glaubte ein Truthahn zu sein“?’. Ein Rabbi beschreibt darin gleichnishaft, warum man die
Seele nicht durch Arzte, Medikamente, gute Ratschldge oder Strafen heilen kann und weshalb
die Erfiillung des gottlichen Gebots der Nichstenliebe wirkungsvoller ist.

»Rabbi Nachman gibt uns zu verstehen, dass man eine kranke Seele nur heilen kann, wenn man
es ihr ermoglicht, sich an eine andere Seele zu heften. Der Weise nimmt den Kranken ernst, er
wohnt mit ihm, isst mit ihm und spricht mit ihm, mit anderen Worten, er teilt sein Leben mit
ihm. Nur so kann die kranke Seele Vertrauen schopfen und Selbstbewusstsein aufbauen.**!

18 Schubert, Christian (2015), Der verletzliche Mensch biopsychosozial. Erkenntnisse aus der

Psychoneuroimmunologie. In: Dorst, Brigitte/Neuen, Christiane/Teichert, Wolfgang (Hg.), Der verletzliche

Mensch. Zwischen Freiheit, Mitgefiihl und Verantwortung. Ostfildern: Patmos Verlag, 63 — 101.

" www.youtube.com/watch?v=TFVCS6q5ulo

20 Fleischmann, Lea (2000), Der Prinz, der glaubte, ein Truthahn zu sein. In: dies. (Hg.), Rabbi Nachman und

gllie Thora. Das Judentum fiir Nichtjuden verstindlich gemacht. Bern-Miinchen-Wien: Scherz Verlag, 146 — 148.
Dies., S. 147.



In seinem Buch ,,... trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt das
Konzentrationslager“** berichtet Viktor Frankl immer wieder davon, wie wichtig es fiir ihn
war, in einer Umgebung, die durch Gewalt Menschen dazu brachte, nur mehr ihrem
Uberlebenstrieb zu folgen, trotzdem Mensch geblieben zu sein und einen geliebten Menschen,
namlich seine Frau, von der er damals nicht einmal wusste, ob sie noch am Leben war, vor
Augen gehabt zu haben. Und er berichtet von einem Gesprich mit einer sterbenden Frau,
deren einziger Freund in ihrer Einsamkeit im KZ ein Baum wurde, mit dem sie in einen
Dialog eintrat und Gott in ihm erkannte.”

Einige Coachees von ,,Gabriels Garten* haben mir davon berichtet, dass sie Psychotherapie in
ihren autoritidr/diktatorisch regierten Herkunftsldndern in Anspruch genommen hitten, dass es
aber unter diesen Umstidnden nicht moglich gewesen wire, Systemkritik zu duflern, sondern
die Gespriche mit Psychotherapeutlnnen zu weiteren (Menschenrechts-)verletzungen und
Verfolgungen durch das Regime gefiihrt hatten. In einem Fall wurde einem Transgender-
Menschen vom Psychotherapeuten eine operative Geschlechtsumwandlung empfohlen, da das
politisch-religiose Regime auf einer strikten Geschlechtertrennung mit sehr klaren
Genderrollen beruhte und kein drittes Geschlecht dulden konnte. Die misslungene Operation
hatte jedoch zu einer Verstimmelung der Geschlechtsorgane gefiihrt. In einem anderen Fall
erzihlte ein Coachee von der gewaltsamen Gehirnwésche, zu der der Besuch beim
Psychotherapeuten gefiihrt hatte. Psychotherapie wurde in diesem autoritdren politischen
Regime dazu beniitzt, Menschen regimetreu zu machen. Aus diesem Grund empfanden viele
Coachees generelles Misstrauen gegeniiber Psychotherapie-Angeboten.

All diese Uberlegungen waren fiir mich ausschlaggebend, mich mit Natur Coaching
auseinander zu setzen, es fiir mich selbst zur Entspannung anzuwenden und als Methode
anderen Menschen anzubieten, die sich in Krisensituationen befanden oder nach einer Flucht
vor Gewalt, Krieg und Terror Distress empfanden.

5. Natur Coaching

Natur Coaching ist ein helfender und fordernder Prozess in und mithilfe von Natur und
natiirlichen Landschaften. Dieser Prozess wirkt sich positiv auf die Lebensqualitit aus und
verbessert die menschliche Entwicklung nachhaltig. Natur Coaching bedeutet, dass die Natur
der Coach ist und die Menschen die Coachees sind. Die Aufgabe des Natur Coaches ist es,
zwischen Natur und Coachees zu vermitteln.

In der Arbeit mit Coachees setze ich Ubungen ein, die die Achtsamkeit fordern und die Sinne
offnen. Ich mache mit den Coachees Ubungen zur Entschleunigung. Auch kreative Ubungen
werden ins Natur Coaching eingebaut. Wir spielen gemeinsam und fithren spielerische
Ubungen, die die Konzentrationsfihigkeit steigern, durch. Des Weiteren wird 6kologisches
Wissen vermittelt. Ein kleiner Teil des Natur Coachings besteht aus Kriuterpddagogik und
dem gemeinsamen Zubereiten und Verspeisen einfacher Gerichte, die mit selbst gesammelten
Kriutern hergestellt werden.

Beim Natur Coaching erleben die Coachees einen Wertewandel. Sie steigen aus der
Konsumwelt aus und erleben bewusst, aber auch zum Teil unbewusst die Werte, die in der
Natur gelten. Natur ist charakterisiert durch Individualitit in der Vielfalt, ein Miteinander

2 Frankl, Viktor E. (1977/2015), ...trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt das
Konzentrationslager. Miinchen: Kosel Verlag.
* Ders., S. 107.



verschiedener Existenzformen, keine Wertung. In der Natur ist alles, in ihr ist alles normal.
Natur bedeutet Sein.

Diese Werte unterscheiden sich extrem von den Werten in der Konsumwelt, die
gekennzeichnet ist durch Massenware, Uniformitit, Konkurrenz, eine exakte Definition von
Schonheit und Dichotomien wie schwarz-weil}, gut-bose, rechts-links. In der Konsumwelt ist
Durchschnittlichkeit normal. Nichts darf durch individuelle Schonheit auffallen.

Vor einigen Jahren hielt ich in Lienz einen Vortrag iiber Jugendverschuldung und trug dabei
Ergebnisse aus einer oberdsterreichischen Studie vor.** Die StudienautorInnen gehen davon
aus, dass es eine wirkungsvolle Priventionsmafnahme gegen Jugendverschuldung wire,
jungen Menschen zu ermoglichen, ihre Identitiit jenseits von Besitz, also jenseits von Haben,
zu entwickeln. Bezugnehmend darauf wiinsche ich mir eine Evaluation der Wirkungen von
Natur Coaching, die genau diesen Zusammenhang misst. Die Forschungsfrage konnte so
lauten: ,,Konnen regelmifBige Aufenthalte in natiirlichen Landschaften, die von Natur Coaches
begleitet werden, Coachees davon abhalten, Schulden zu machen?*

Abgesehen von diesem Zusammenhang habe ich bisher Natur Coaching in der Arbeit mit
Asylwerbenden eingesetzt, weil ich die entspannende und entschleunigende Wirkung
sogenannter ,,Green Spaces* (,,Griiner Orte/Rdume*) und ,,Blue Spaces* (,,Naturrdume mit
Wasser®) fiir besonders wichtig fiir die Zielgruppe halte. Im Hinblick darauf, dass der
Integrationsdruck fiir Asylwerbende grof3 ist und ab der Zuerkennung eines Aufenthaltsstatus
einige Erwartungen in Bezug auf die Arbeitsmarktintegration an sie herangetragen werden, ist
es sinnvoll, sich Entspannungstechniken anzueignen, die eine tiefe, effektive Wirkung haben.

6. Erkenntnisse und Resultate

In den Jahren 2014 bis 2016 wurden mehrere Veranstaltungen mit Asylwerbenden
durchgefiihrt:

- Konversationskurs bzw. Sprachtraining in Gemeinschaftsgérten

- Community Gardening

- Exkursionen in Wilder und an Bachufer in der Umgebung von Salzburg

- Exkursionen auf die Stadtberge und in andere ,,urban green spaces® wie den Garten
Eden des Franziskanerklosters und zum Stadtstall in Maxglan

- Gemeinsames Zubereiten von Speisen und Getranken aus Krdutern, gemeinsamer
Verzehr, vorzugsweise im Freien

Der Grofiteil der Coachees waren bisher Asylwerbende, die einzeln oder in der Gruppe iiber
langere Zeit durch Natur Coaching begleitet wurden. Im Verlauf des Langzeitcoachings
wurden Entscheidungen iiber ihre Asylantrige getroffen, die von der Ausweisung iiber die
Zuerkennung anderer Aufenthalte bis hin zum positiven Asylbescheid reichen konnten.

Die Veranstaltungen wurden nicht evaluiert, sondern als Natur Coach dokumentierte ich die
Veranstaltungen, beobachtete die Entwicklung der Coachees, arbeitete an der eigenen
Achtsamkeit, reflektierte meine Gedanken und Gefiihle und erhielt Feedback von den
Coachees. Es gibt einige Momente, die ich fiir bemerkenswert halte und die bei der Planung
und Durchfithrung weiterer Veranstaltungen beachtet werden miissen. Menschen mit

# Gabanyi, Annamaria/Hemedinger, Fritz/Lehner, Markus (2007), Jugendverschuldung. Analyse und
Priventionsansdtze. Linz: edition pro mente.
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Fluchterfahrungen sind sehr vulnerabel, weshalb Fehler nicht aus Unachtsamkeit wiederholt
werden sollen.

- Ein wesentliches Thema beim Natur Coaching und bei den Gesprichen war die
Gesundheit der Coachees. Es wurde den Coachees gegeniiber von mir klar
kommuniziert, dass das Natur Coaching dazu dient, sich zu beruhigen und zu
entspannen. Einigen der Coachees wurde bewusst, dass sie mit ihrer Gesundheit
achtsamer umgehen sollten. Das Verstindnis fiir Gesundheitsprobleme, die im
Kontext der PTSS zu sehen sind, hat sich erhoht, da wir explizit dariiber gesprochen
haben. Mit einigen Coachees wurde auch iiber Ess-Storungen, Mangelerndhrung,
Medikamenten- und Alkoholmissbrauch gesprochen. Der Konsum illegaler Drogen
wurde ebenso thematisiert.

- FEin zweites, sehr wichtiges Thema war die Konzentrations- und Lernfihigkeit, die fiir
das Erlernen der deutschen Sprache und den Integrationserfolg mafgeblich sind. Es
wurde deutlich und fiir alle nachvollziehbar, dass Lernen dann moglich ist, wenn
Korper, Geist und Seele entspannt sind. Dann stellen sich auch Lernerfolge ein. Einige
der Coachees hatten vor dem Natur Coaching mehrmals den Besuch von Deutsch-
Integrationskursen abgebrochen. Das Natur Coaching in Kombination mit
Sprachtraining zielte darauf ab, zunichst einmal miindlich kommunikationsfahig zu
werden. Durch Konzentrationsspiele wurde bewusst gemacht, wie Lernen funktioniert.
Die Gemeinschaftsgirten wurden auch als Orte zur Priifungsvorbereitung und der
Erledigung von Hausiibungen genutzt.

- Wihrend der Natur Coaching-Einheiten haben Coachees nie Gewalt gegeniiber sich
selbst oder anderen Menschen ausgeiibt. In einigen wenigen Fillen wurde die
destruktive Energie, die Asylwerbende aufgrund von Gewalterfahrungen in sich
trugen, durch Gewalt gegeniiber Pflanzen oder kleinen Tieren, wie Schnecken,
sichtbar. In einem Fall ertrug es ein Coachee nicht, Kultur- und Wildpflanzen im Beet
miteinander wachsen zu lassen. In einem anderen Fall toteten Coachees alle
Schnecken in ihren Gemiisebeeten, ohne sich zuvor iiber Schneckenarten, ihr
Fressverhalten und Bepflanzungsstrategien, die Schnecken von der Invasion ins
Gemiisebeet abhalten, erkundigt zu haben. Einige Coachees hatten auch den Impuls,
den Wald ,,aufzurdaumen®, ihn zu ,,sdubern‘ — allerdings nicht von Miill, sondern von
Totholz, das Forsterlnnen und Landwirtlnnen bewusst liegengelassen hatten, um den
okologischen Kreislauf im Wald nicht zu unterbrechen.

- Durch regelmiBiges Natur Coaching entstand eine Vertrauensbeziehung zwischen
Coachees und Natur Coach, wodurch einige Coachees begannen, {iiber ihre
Gewalterfahrungen und ihr Leiden zu sprechen. Als Natur Coach habe ich keine
Ausbildung zur Psychotherapeutin, doch hatte ich Zeit, um zuzuhoren und zu
verstehen. Fir mich als Nicht-Psychotherapeutin war es moglich, zuzuhdren, solange
ich mich mit den Coachees in Naturraumen befand. Bei Gesprichen in geschlossenen
Réumlichkeiten empfand ich hinterher die schmerzhaften, korperlichen Symptome der
PTSS am eigenen Leib, hatte Albtrdume und verbrachte deshalb selbst viele Stunden
alleine in der Natur, um diese Empfindungen loszulassen.”” Mit den Coachees wurden
auch Natur Coaching-Ubungen zum Loslassen durchgefiihrt. Manchmal sprachen
Coachees iiber ihre Erfahrungen als nicht-dokumentierte Arbeitskrifte, weshalb ich sie
mit Clips iber moderne Sklaverei aufzuklidren versuchte.

» Ahnlich erging es mir beim Dolmetschen bei der Rechtsberatung des Fliichtlingsdienstes der Diakonie. Ich
fiihlte nach den Dolmetscheinsétzen die Symptome der posttraumatischen Belastungsstorung.
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- Natur Coaching kann Menschen helfen, ihren Korper zu akzeptieren und zu lieben,
wie er ist - auch wenn er nicht der Norm entspricht. Fiir Transgender- und Intersex-
Personen hat sich die Einsicht, dass es in der Pflanzenwelt eine groBe Vielfalt an
Geschlechtsformen und Fortpflanzungsstrategien gibt, positiv auf die Akzeptanz des
eigenen Korpers ausgewirkt.

- Von einigen Coachees wurde das Natur Coaching in Kombination mit Gértnern im
kleinen Stil mit Armut assoziiert, weshalb sie ihre Teilnahme ablehnten oder
abbrachen. In den Gesprichen mit ihnen stellte sich heraus, dass sie in ihren
Herkunftslindern Landwirtlnnen gewesen waren und die Fruchtbarkeit in den
stadtischen Gemeinschaftsgirten als sehr karg erlebten. Es entwickelte sich daraus ein
Dialog iiber Land Grabbing und den Klimawandel.

- Es muss grundsitzlich angemerkt werden, dass die meisten der Coachees in ihren
Herkunftslindern Erfahrung mit Garten- und Ackerbau in der Subsistenzwirtschaft
hatten. Diese Tatsache wirkte sich positiv auf das Natur Coaching im Garten aus, da
wir auf gleicher Augenhohe die Kompetenzen des jeweils anderen Menschen
wirdigten. Wir  tauschten akademisches Wissen und Sprache gegen
Gartenbaukenntnisse. Dadurch gelang eine Orientierung des Bildungsprozesses an
Roth Cohns Konzept der Themenzentrierten Interaktion (TZI)26 sehr leicht.

- Manche Coachees sahen bei den Natur Coaching-Settings im Garten unbezahlte
Arbeit fiir jemanden anderen, aber nichts, was sie fiir sich selbst und ihre Gesundheit
taten. In diesen Fillen hatte das Girtnern keinen heilenden Effekt, sondern wurde als
Belastung empfunden.

- Aufenthalte in Girten, im Wald, am Bachufer und auf Bauernh6fen hatten in manchen
Settings auch deshalb keine heilsame Wirkung, weil sie bei den jeweiligen Coachees
wie Trigger wirkten und Erinnerungen an negative oder gar gewaltvolle Erlebnisse im
Zusammenhang mit ihrer Flucht oder ihrer Vertreibung wachriefen. So erinnerte sich
ein Coachee an seinen Bauernhof, der von Rebellen abgebrannt worden war. In einem
anderen Fall berichtete ein Asylwerber von seiner Flucht, bei der er wochenlang mit
Schleppern durch Wilder wanderte und oft mit feuchter Kleidung im Wald
tibernachtete. Es hidngt folglich von den traumatisierenden Erfahrungen der Coachees
ab, welche Art von ,,Green* oder ,Blue Space* stressreduzierend wirkt oder als
erholsam empfunden wird.

- Ein Coachee betrat in Salzburg das erste Mal in seinem Leben einen Wald, da in
seinem Herkunftsland der Wald kein Erholungsraum ist, sondern ein Gefahrenraum, in
dem groBe Raubtiere leben. Seine Angst konnte er im Rahmen eines vorbereitenden
Gespraches dullern. In diesem Fall entschied sich der Coachee fiir eine Fortsetzung des
Natur Coachings im Wald und eine bewusste Auseinandersetzung mit seiner Angst. Er
wurde durch Achtsamkeitsiibungen und die Vermittlung von Wissen auf das
Beobachten von Wildschweinen vorbereitet.

- Natur Coaching mit Asylwerbenden muss meiner Meinung nach mit Bildungsarbeit
tiber PTSS, Menschenrechte und Demokratie in Verbindung gebracht werden. Ruhiges
Miteinander-Reden-Konnen, das Spiiren und Kennen eigener Interessen und ein

% http://www.ruth-cohn-institute.org/
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friedvoller Umgang miteinander sind Voraussetzungen fiir eine funktionierende
Demokratie.

- Es wurde durch das Sprechen iiber Gewalterfahrungen wihrend des Natur Coachings
verstehbar, warum psychotherapeutische Begleitung sinnvoll ist und mit Natur
Coaching kombiniert werden sollte. Eine kulturelle Vielfalt bei psychotherapeutischen
Angeboten fiir Asylwerbende wire hilfreich und erfolgreicher als das aktuelle
Angebot.

7. Resiimee und Schlussfolgerungen

Im Jahr 2016 habe ich erstmals versucht, Natur Coaching auch mit KooperationspartnerInnen
und mit anderen “Zielgruppen® durchzufiihren. Dank der Offenheit einiger Salzburgerlnnen
konnten wir Natur Coaching in der Suchthilfe Salzburg gemeinniitzige GmbH und mit
Mitgliedern einer Roma-NGO einsetzen. Wir haben auch eine interkulturelle Frauengruppe
gegriindet, die sich intensiv mit Frauengesundheit auseinandersetzt und Natur Coaching
bewusst niitzt.

Ich komme nun aber zum eigentlichen Ausgangspunkt zuriick: Kinderarmut, Jugendarmut
und Kinderrechtsverletzungen konnen dann wirkungsvoll bekdmpft und durch
Priaventionsarbeit vermieden werden, wenn Kinder und ihre Eltern unterstiitzt werden, mit
PTSS gut umzugehen und Distress abzubauen. Es ist uns bekannt, dass Erwachsene mit
Gewalterfahrungen hiufig Distress empfinden, dadurch hiufig streiten und es zu héuslicher
Gewalt kommen kann. Aus der Traumaforschung ist bekannt, dass Traumata in die nichsten
Generationen iibertragen werden, wenn es die erste Generation, die Krieg, Terror, Flucht und
Vertreibung erlebt hat, verabsdumt, ihren Kindern auf adiquate Weise davon zu berichten und
thnen gegeniiber einen Weg der Gewaltlosigkeit zu gehen. Auch das Gefiihl der inneren
Leere, das Menschen der zweiten oder auch dritten Generation von Gewaltopfern empfinden,
kann dadurch verstanden werden.?’ Ein Eingehen auf diese ,,innere Leere* konnte zu grofleren
Erfolgen in der Suchtpriavention und Suchthilfe fithren.

Natur Coaching hat als ,,Zusatzangebot* zu Psychotherapie das Potential, einen heilenden
Effekt fiir das leidende Individuum in Gang zu setzen und damit zu einer Verbesserung der
zwischenmenschlichen Beziehungen beitragen. Um die Worte Erich Fromms zu verwenden:
Natur Coaching kann uns als Menschen dabei helfen, uns in der ,,Kunst des Liebens*“?® zu
entwickeln. Ich denke, dass Natur Coaching dabei unterstiitzen kann, den Druck von Eltern
und 1hren Kindern zu nehmen — vor allem den zeitlichen und finanziellen Druck, der zu einer
Vernachlissigung von Kindern oder der gesamten Familienbeziehungen verleitet. Aus diesem
Grund nahm ich im Dezember 2015 an der Konferenz ,,Neue Wege im zivilgesellschaftlichen
Engagement fiir Kinder und Jugendliche in der Ukraine* in Berlin teil und stellte ,,Gabriels

Garten® vor.

Natur Coaching zielt auf einen achtsamen Umgang mit allem Lebendigen ab, weshalb es zum
Frieden beitrdgt. Damit kann man dem Anspruch, die Innerlichkeit von Coachees, die Gewalt
erlebt haben, zu beriicksichtigen, gerecht werden. Die Praxiserfahrungen im Natur Coaching
mit Asylwerbenden weisen auf Zusammenhinge hin, die von verschiedenen
wissenschaftlichen Disziplinen jedoch noch grundlegend erforscht werden miissen. Eine

2 Baer, Udo/Frick-Baer, Gabriele (2010), Wie Traumata in die néichste Generation wirken. Untersuchungen,
Erfahrungen, therapeutische Hilfen. Neukirchen-Vluyn: Affenkonig Verlag.
* Fromm, Erich (1956/2008), Die Kunst des Liebens. Miinchen: Ullstein Verlag.
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Evaluation der Wirkungen von Natur Coaching wire sicherlich hilfreich, wenngleich bei der
Anwendung in der Praxis bereits groBteils positive Erfahrungen gesammelt wurden. Dabei
denke ich zum Beispiel an Coachees, die ihre aktiven Sprachkenntnisse enorm verbessern
konnten und durch die Entspannungsiibungen gelernt haben, aggressive Impulse zu
kontrollieren. Besonders erfreulich ist es, mitzuerleben, dass Coachees kontaktfreudiger
werden und es schaffen, ein Freundschaftsnetzwerk zu kniipfen, das sie — trotz materieller
Armut — trigt. Die mehrstiindigen Aufenthalte im Wald, am Bachufer, an Wasserfillen, in
Girten wirken sich meistens wie ein Urlaub aus: Die Coachees sind tiefenentspannt.

Fiir mich als Natur Coach war es besonders interessant, bei der Konferenz ,,Landscape and
Human Health* zu erfahren, dass Siidkorea nach dem Korea-Krieg das Land aufgeforstet hat.
Nach dem Krieg hatte es jede Menge ,,verbrannte Erde®, also ,,Verwiistungen* im wahrsten
Sinne des Wortes gegeben. Mittlerweile ist Siidkorea zu 65 % mit Wald bedeckt und das
,,Korea Forest Service*”’ bietet sogar Ausbildungen fiir ,Instructors* an, die Wald-
UrlauberInnen begleiten. Die Ausbildung und Aufgaben eines ,,Natur Coaches* sind durchaus
mit jenen der ,,Instructors® des Korea Forest Service vergleichbar. Ich kann mir vorstellen,
dass Aufforstungs- und ,,Forest Recreation“-Projekte nach dem Vorbild Koreas auch in
anderen Staaten auf dhnliche Weise zum Frieden beitragen werden.
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